INSTITUTUL NATIONAL AL JUSTITIEI
NATIONAL INSTITUTE OF JUSTICE “APROB”

Sef Directie instruire si cercetare
Ecaterina POPA

Atelier de lucru
DISCURSUL PUBLIC

22 noiembrie 2019, ora 09:00
mun. Chisinau, str. S. Lazo, 1

DURATA: 8 ore academice
BENEFICIARI: Jjudecatori/procurori

ORGANIZATOR: Institutul National al Justitiei
FORMATORI: =  Victoria COROBAN, formator AND
= Diana VRABIE, formator AND
OBIECTIVELE v' Sa invete sd-si gestioneze emotiile Tnainte si Tn timpului discursului public;
v Sai

ACTIVITATII nvete sa aplice structura discursului spontan si a discurusului persuasiv;
DE FORMARE: v’ Sa invete sa foloseasca constient elementele comunicarii verbale si non-
verbale n discursul public.
AGENDA

08:45 - 09:00 Inregistrarea participantilor

09:00 - 10:30 Introducere in tema.

Exercitiu de spargere a ghetii — Participantii vor face cunostinta unii cu altii si se
vor integra mai usor in procesul de invatare.

Tn ce contexte avem nevoie de discurs public

Ce stim deja despre discursul public

Montajul pentru un Discurs Public: fizic si emotional

Victoria COROBAN
Diana VRABIE
10:30 — 10:45 Pauza
10:45-12:15 Dincolo de cuvinte: corpul si emotiile in timpul unui discurs public

Structura discursului spontan.
Feedback eficient
La podium, va rog! ( Practica + Feedback)

Victoria COROBAN
Diana VRABIE

12:15-13.15 Pranz

13:15-14:45 Structura discursului persuasiv.
La podium, va rog! ( Practica + Feedback)

Victoria COROBAN
Diana VRABIE

14:45 — 15:00 Pauza




15:00 - 16:30 Cum sa nu faci un discurs public cu ajutorul PPT
Ce facem dupa un discurs public: lectii invatate

Victoria COROBAN
Diana VRABIE

16:30 - 16:45 Concluzii. Evaluarea satisfactiei participantilor




