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SEMINAR 

TRAUMA. TEHNICI DE RECUPERARE 
Durata: 8 ore academice 

Participanţi: șefi secretariate/asistenți judiciari/grefieri  

Organizator: Institutul Național al Justiției 

16 mai 2017, ora 09:00 

mun. Chişinău, str. S.Lazo 1 

 

 

  

AGENDĂ 

08:45 – 09:00 Înregistrarea participanţilor 

 

 

09:00 – 09:45 

 

Crizele dezvoltării și crizele de vârstă 

 

Formator: Carolina TRIGUB, psiholog, formator INJ 

 

09:45 – 10:30 

Trauma psihologică și etapele ei 

 

Formator: Carolina TRIGUB, psiholog, formator INJ   

10:30 - 10:40 Pauză  

 

10:40 – 11:25 

 

Reacții normale și patologice la trauma psihologică 

 

Formator: Carolina TRIGUB, psiholog, formator INJ 

 

11:25 – 12:10 

 

Dezvoltarea unor tulburări psihologice grave în urma traumei 

 

Formator: Carolina TRIGUB, psiholog, formator INJ                

12:10 - 13:10 Prânz 

 

13:10 – 13:55 

 

Depășirea traumei prin art-terapie 

 

Formator: Carolina TRIGUB, psiholog, formator INJ 

 

13:55 - 14:40 

Depășirea amintirilor traumatizante, stărilor morbide 

 

Formator: Carolina TRIGUB, psiholog, formator INJ             

 

14:40 - 15:25 

Comunicarea eficientă după depășirea traumei 

 

Formator: Carolina TRIGUB, psiholog, formator INJ 

15:25 – 15:35 Pauză 

 

15:35 – 16:20 

 

Evaluarea sesiunii 

Feedback 

Concluzii 

 

Formator: Carolina TRIGUB, psiholog, formator INJ        
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