MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS OF DENMARK

INTERNATIONAL
DEVELOPMENT COOPERATION

Empowered lives.
Resilient nations.
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Institutul de Reforme Penale

SEMINAR-CASCADA

»DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE INTERVIEVARE A
PERSOANELOR CU PROBLEME DE SANATATE MINTALA,
DIZABILITATI INTELECTUALE SI PSIHO-SOCIALE”

Durata: 2 zile - 16 ore academice;

Organizatori: Institutul National al Justitiei;
Programul Natiunilor Unite pentru Dezvoltare

Locul Raionul Calarasi, satul Leordoaia
desfasurarii:  (pensiunea Leordoaia)

Data 13-14 noiembrie 2017,
desfasurarii: ora 10.00

Participanti:  judecatori/procurori INJ

Formatori:  Carolina Trigub, psiholog, formator INJ;
Alexandru Ciobanu, psihiatru, formator “Trimbos;
Sleahtitki Svetlana, judecator, Curtea de Apel Balti;
Caracuian lon, procuror, Procuratura Generala.



AGENDA ziua 1

08:00 -09:30 Deplasarea participantilor la pensiunea Leordoaia
00-SUEt0:00 Wellcome Coffe — pauzd de acomodare

10:00 - 10:15 Prezentarea participantilor. Pretest de verificare a cunostintelor initiale.
10:15 - 10:45 Conceptul de sanatate mintala si maladie mintala.

Statistici mondiale si nationale. Exercitiu practic ”Perspective”
10:45-11:30 Domeniul sanatitii mintale din perspectiva cadrului normativ national.
11:30 - 11:45 Pauzi

auza
11.45-12.15 Dizabilitatile intelectuale: retardul mintal si dementa.
12.15-13.00

Joc de rol ”Eu sunt sanatos”.

13:00 - 14:00 Pra
ranz
14.00 - 15.00 Tulburari mintale usoare (nevroze) si severe (tulburari psihotice si schizofrenia). Vizionarea si
discutia video-urilor instructive Experientele psihotice”.
15.00-16.00 Bariere si principii utile Tn comunicarea cu persoanele cu probleme de sanatate mintala

(Intrebari deschise, empatizarea, parafrazarea, sumarizarea).

16:00 - 16:30 Pauzi
16.30 - 18.30 Exercitiu practic - spetd si joc de rol "Dupa vanatoare.”
18.30 - 19.00

Concluzii. Feedback

19:00 - 20:00

Cina




AGENDA ziua 2
08:30—08:45 | Debriefing ziua 1
08.45—-09.45 | Depresia si tulburarea afectiva bipolara. Tulburarile de anxietate.
09.45-10.30 | Tehnici practice de abordare a tulburarilor anxios-depresive.
Exercitiu practic ”Tabelul problemelor” si ”Diagrama activitatilor”
10:30 - 10:45 Pauza
10.45-11.30 | Adictiile (dependentele) chimice si electronice. Etapele de schimbare a comportamentului.
Studii de caz.
11.30 - 12.15 | Abordarea persoanelor agresive si conflictuale.Specificul intervievarii persoanelor ostile si
agresive. Aplanarea conflictelor. Joc de rol ’Tatal Svetlanei in audienta”
12.15-13.00 | Protectia persoanelor cu dizabilititi mintale in sistemul Conventiei Europene a Drepturilor
Omului. Studiu de caz.
13:00 - 14:00 Pranz
14.00 — 14.30 Aspecte practice de evaluare a sanatatii mintale (intrebari cheie si screening) pentru
profesionistii din sistemul judiciar.
14.30 - 15.30 Posttest. Feedback si concluzii.
15:30 - 15:45 Pauza

Evenimentul este organizat de Institutul National al Justitiei in parteneriat cu Institutul de Reforme Penale (IRP) si cu sprijinul

Programului de finantare a initiativelor/proiectelor de schimbare in domeniul drepturilor omului. Programul dat este realizat de
Institutul de Reforme Penale (IRP) in cadrul Proiectului “Consolidarea capacitdatilor tehnice ale institutiilor nationale pentru

promovarea si protectia drepturilor omului”, finantat de Ministerul Afacerilor Externe al Danemarcei si implementat de Programul

Natiunilor Unite pentru Dezvoltare”.




