
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMINAR-CASCADĂ 

 

„DEZVOLTAREA ABILITĂŢILOR DE INTERVIEVARE A 

PERSOANELOR CU PROBLEME DE SĂNĂTATE MINTALĂ, 

DIZABILITĂŢI INTELECTUALE ŞI PSIHO-SOCIALE” 

 

 

 

Durata:  2 zile - 16 ore academice;  

 

Organizatori:   Institutul Naţional al Justiţiei; 

                         Programul Naţiunilor Unite pentru Dezvoltare  

 

Locul                Raionul Călăraşi, satul Leordoaia  

desfăşurării:    (pensiunea Leordoaia) 

 

Data                 15-16 noiembrie 2017, 

desfăşurării:    ora 10.00 

Participanţi:  judecători/procurori INJ 

 

Formatori:  Carolina Trigub, psiholog, formator INJ; 

Alexandru Ciobanu, psihiatru, formator “Trimbos;      

Ruslan Popov, procuror, Procuratura Generală; 

Ana Panov, judecător,Curtea de Apel Chişinau;  

Olga Dorul, formator doctor în drept, lector universitar USM, formator INJ; 

Dumitru Obadă, procuror detaşat Procuratura Anticorupţie, formator INJ. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGENDĂ ziua 1 

08:00 – 09:30 
Deplasarea participanţilor la pensiunea Leordoaia 

09:30 – 10:00 
Wellcome Coffe – pauză de acomodare 

10:00 - 10:15 
Prezentarea participanţilor. Pretest de verificare a cunoştinţelor iniţiale. 

10:15 - 10:45 
Conceptul de sănătate mintală şi maladie mintală.  

Statistici mondiale şi naţionale.  Exercitiu practic ”Perspective” 

10:45 - 11:30 
Domeniul sănătății mintale din perspectiva cadrului normativ național.  

11:30 - 11:45 
Pauză  

11.45 - 12.15 

12.15 – 13.00 
Dizabilităţile intelectuale: retardul mintal şi demenţa. 

Joc de rol ”Eu sunt sănătos”.   

13:00 - 14:00 
Prânz 

14.00 – 15.00 
Tulburări mintale uşoare (nevroze) şi severe (tulburări psihotice și schizofrenia). Vizionarea şi 

discuţia video-urilor instructive ”Experienţele psihotice”. 

15.00 – 16.00 
Bariere şi principii utile în comunicarea cu persoanele cu probleme de sănătate mintală 

(întrebări deschise, empatizarea, parafrazarea, sumarizarea).  

16:00 - 16:30 Pauză 

16.30 –  18.30 

18.30 – 19.00 
Exerciţiu practic - speţă şi joc de rol ”După vânătoare.” 

 

Concluzii. Feedback 

19:00 - 20:00 
Cina 



 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Evenimentul este organizat de Institutul Naţional al Justiţiei  în parteneriat cu Institutul de Reforme Penale (IRP) și cu sprijinul 

Programului de finanțare a inițiativelor/proiectelor de schimbare în domeniul drepturilor omului. Programul dat este realizat de 

Institutul de Reforme Penale (IRP) în cadrul Proiectului “Consolidarea capacităților tehnice ale instituțiilor naționale pentru 

promovarea și protecția drepturilor omului”, finanțat de Ministerul Afacerilor Externe al Danemarcei și implementat de Programul 

Națiunilor Unite pentru Dezvoltare”. 

 

 

 

 

 

 

AGENDĂ ziua 2 

08:30 – 08:45 Debriefing ziua 1 

08.45 – 09.45  Depresia şi tulburarea afectivă bipolară. Tulburările de anxietate. 

09.45 - 10.30 Tehnici practice de abordare a tulburărilor anxios-depresive.  

Exercitiu practic ”Tabelul problemelor” şi ”Diagrama activităţilor” 

10:30-10:45 Pauză  

10.45 – 11.30 Adicțiile (dependentele) chimice si electronice.  Etapele de schimbare a comportamentului. 

Studii de caz. 

11.30 – 12.15 Abordarea persoanelor agresive şi conflictuale.Specificul intervievării persoanelor ostile şi 

agresive.  Aplanarea conflictelor.  Joc de rol ”Tatăl Svetlanei în audienţă” 

12.15 – 13.00 Protecția persoanelor cu dizabilități mintale în sistemul Convenției Europene a Drepturilor 

Omului. Studiu de caz. 

13:00 - 14:00 Prânz 

14.00 – 14.30 Aspecte practice de evaluare a sănătății mintale (întrebări cheie şi screening) pentru 

profesioniştii din sistemul judiciar. 

14.30 – 15.30 Posttest. Feedback şi concluzii. 

 

15:30 - 15:45 Pauză 

16.00 Plecarea spre Chişinău 


