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SEMINAR
Managementul timpului

Durata: 8 ore academice
Participanti: asistenti judiciari/grefieri/sefi secretariate
Organizator: Institutul National al Justitiei
25 aprilie 2018, ora 09:00
mun. Chisinau, str. S.Lazo 1

AGENDA

08:45 - 09:00

inregistrarea participantilor

09:00 —10:30

Cuvant de salut
Ecaterina POPA, sef Sectie instruire continuad, director de modul ,, Abilitati de
comunicare si dezvoltare personala”, formator INJ

e Prezentarea programului zilei;
e Asumarea responsabilitati: Ce dau? Ce vreau?
e Prezentarea conceptului de management al timpului (exercitii)

Formatori: Camelia GRAUR, formator, Academia Nicolae Dumitrescu (AND);
Mariana CERNEA, formator, Academia Nicolae Dumitrescu (AND)

10:30-10:45

Pauza

10:45-12:15

Hotii de timp (exercitii)
Modalitati de prioritizare a obiectivelor (exercitii)

Formatori: Camelia GRAUR, formator, Academia Nicolae Dumitrescu (AND) ;
Mariana CERNEA, formator, Academia Nicolae Dumitrescu (AND)

12:15-13:15

Pranz

13:15 - 14:45

De ce e important sd ne cunoastem pe noi in relatie cu timpul (exercitii)

Formatori: Camelia GRAUR, formator, Academia Nicolae Dumitrescu (AND);
Mariana CERNEA, formator, Academia Nicolae Dumitrescu (AND)

14:45-15:00

Pauza

15:00-16:30

Metode de gestionare a propriei persoane si a timpului-(exercitii)
Evaluarea calitatii programului

Formatori: Camelia GRAUR, formator, Academia Nicolae Dumitrescu (AND);
Mariana CERNEA, formator, Academia Nicolae Dumitrescu (AND)

16:30-16:40

Concluzii. Incheierea seminarului

Responsabil: Marina Ghertescu, ghertescu.marina@inj.gov.md; tel.: (022) 93-02-46




