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Sef Directie instruire si cercetare

Alexandra NICA

SEMINAR

Sanatatea mintala si maladiile mintale

20-21 martie 2019, ora 09:00
mun. Chisinau, str. S.Lazo 1

DURATA: 16 ore academice

BENEFICIARI: judecatori (Grup resursa)

ORGANIZATOR: Institutul National al Justitiei

FORMATORI: = Carolina TRIGUB, psiholog, formator INJ

= Alexandru CIOBANU, medic-psihiatru
* Ruslan POPQOV, procuror, Procuratura Generala

v" Determinarea etiologiei bolilor mintale si a comportamentelor asociate

OBIECTIVELE acestora o , L
ACTIVITATII v" Oferirea pentru uzul organelor judiciare a unor cunostinte psihologice
DE EFORMARE: pertinente si utile privitoare la procesele si comportamentul personalitatii

v Domeniul sanatatii mintale din perspectiva cadrului normativ national

AGENDA
20 martie 2019

08:45 — 09:00 Inregistrarea participantilor

Prezentarea participantilor. Asteptari si necesitati. Pretest de verificare a
cunostintelor initiale

Carolina TRIGUB

09:00 —10:30

10:30 — 10:45 | Pauza

Conceptul de sanatate mintald si maladie mintala. Statistici mondiale si nationale.
10:45 —12:15 | Exercitiu practic “Perspective”

Dizabilitatile intelectuale: retardul mintal si dementa. Joc de rol ”Eu sunt sanatos”
Alexandru CIOBANU

12:15-13.15 | Pranz

Tulburari mintal severe (tulburari psihotice si schizofrenia). Vizionarea si discutia
13:15 — 14:45 | video-urilor instructive ”Experientele psihotice”

Alexandru CIOBANU

14:45-15:00 | Pauza




Depresia. Abordarea nemedicamentoasa in depresie. Nivelul zero de interventii

15:00 - 16:30

Alexandru CIOBANU
16:30 — 16:45 | Concluzii

AGENDA
21 martie 2019

08:45 — 09:00 Inregistrarea participantilor
09:00 —10:30 | Domeniul sanatatii mintale din perspectiva cadrului normativ national

Ruslan POPOV
10:30 - 10:45 | Pauza
10:45 —12:15 | Domeniul sanatatii mintale din perspectiva cadrului normativ national

Ruslan POPOV
12:15-13.15 | Pranz

Tulburari mintale usoare (nevroze). Anxietatea, tulburdrile obsesiv-compulsive si
13:15-14:45 | atacurile de panica

Alexandru CIOBANU
14:45-15:00 | Pauza

Addictiile (dependentele) chimice si electronice. Interviul motivational si etapele de
15:00 — 16:30 | schimbare a comportamentului

Alexandru CIOBANU
16:30 — 16:45 | Concluzii




