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sef Directie instruire si cercetare

SEMINAR
INTELIGENTA EMOTIONALA

16 aprilie 2019, ora 09:00
mun. Chisinau, str. S.Lazo 1

8 ore academice

asistenti judiciari, grefieri, sefi secretariate/consultanti ai procurorilor
Institutul National al Justitiei
= Ecaterina POPA, Sef directie instruire si cercetare, INJ, director Modul Abilitati

de comunicare si dezvoltare personala, formator INJ
» Sebastian ROMISCHER, trainer, coach si mentor, ROEMISCHER COACHING

v' sd cunoasca conceptul de inteligente multiple si inteligenta emotionala
v’ sd poata aplica inteligenta emotionala in activitatea cotidiana

AGENDA

08:45—09:00 | Inregistrarea participantilor

09:00 -10:30

Prezentarea programului zilei. Exercitiu de intercunoastere.
Inteligenta multipla (introducere)
Inteligenta Emotionala (introducere)

Ecaterina POPA
Sebastian ROMISCHER

10:30-10:45 | Pauza

10:45 — 12:15 | Inteligenta Emotionala (si masurarea ei pentru determinarea coeficientului de EQ)
Inteligenta Emotionala (inter- si intrapersonala)

Sebastian ROMISCHER

12:15-13.15 | Pranz

Inteligenta Emotionala (Empatie)
13:15 — 14:45 | Inteligenta Emotionala (Transformarea emotiilor negative in energie pozitiva)

Sebastian ROMISCHER

14:45 -15:00 | Pauza

15:00 - 16:30

Inteligenta Emotionala (IQ si EQ - modelarea emotiilor)
Inteligenta Emotionala (la locul de munca)

Sebastian ROMISCHER

16:30 — 16:45 | Discutii. Concluzii




