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DURATA: 8 ore academice 

BENEFICIARI: judecători/procurori 

ORGANIZATOR:     Institutul Naţional al Justiţiei 

FORMATORI:  Eugeniu GÎRLĂ, formator AND  

 Victoria COROBAN, formator AND  

OBIECTIVELE 

ACTIVITĂŢII 

DE FORMARE: 

 Să înveţe să-și gestioneze emoțiile înainte și în timpului discursului public; 

 Să înveţe să aplice structura discursului spontan și a discurusului persuasiv; 

 Să înveţe să folosească conștient elementele comunicării verbale și non-

verbale în discursul public. 
 

 

 

AGENDĂ 

08:45 – 09:00  Înregistrarea participanţilor  

09:00 – 10:30 

 

Introducere în temă. 

Exercițiu de spargere a gheții – Participanții vor face cunoștință unii cu alții și se 

vor integra mai ușor în procesul de învățare.Montajul pentru un Discurs Public 
 

Eugeniu GÎRLĂ 

Victoria COROBAN 

10:30 – 10:45 Pauză  

10:45 – 12:15 

 

Top 5 recomandări de la Victoria. Structura discursului spontan.  

La podium, vă rog! ( Practică + Feedback) 
 

Eugeniu GÎRLĂ 

Victoria COROBAN 

12:15 – 13.15 Prânz  

13:15 – 14:45 Exercițiu de Feedback. Structura discursului persuasiv. 

La podium, vă rog! ( Practică + Feedback)  
 

Eugeniu GÎRLĂ 

Victoria COROBAN 

14:45 – 15:00 Pauză  

15:00 – 16:30 Cum să nu faci un discurs public cu ajutorul PPT 
 

Eugeniu GÎRLĂ 

Victoria COROBAN 

16:30 – 16:45 Concluzii. Evaluarea satisfacției participanților  
 

 

 
 

  


