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       CURS DE INSTRUIRE LA DISTANȚĂ 

Sănătatea mintală și maladiile mintale  
03 decembrie 2020, ora 09:00 

mun. Chişinău, str. S. Lazo 1 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

AGENDĂ 

08:45 – 09:00 
Înregistrarea participanţilor 

09:00 – 10:30 

 

Sănătate mintală și importanța acestuia în lumea modernă: Conceptul de normalitate 

și anormalitate  
 

Inga PLATON 

10:30 – 10:45 Pauză 

10:45 – 12:15 

 

Diagnosticul și evaluarea tulburărilor psihice 
 

Inga PLATON 

12:15 – 13:15 Prânz 

13:15 – 14:45 
Clasificarea tulburărilor psihice și tipologia trăsăturile specifice de comportament  
 

Inga PLATON 

14:45 – 15:00 Pauză 

15:00 – 16:30 

Abordarea persoanelor dificile:  

Metode utile de comunicare - tehnica aburirii  
 

Inga PLATON 

16:30 – 16:45 Concluzii. Evaluarea satisfacției seminarului 

 

DURATA: 8 ore academice 

BENEFICIARI: Judecători/procurori 

ORGANIZATOR:     Institutul Naţional al Justiţiei 

FORMATORI:  Inga PLATON, Doctor în Psihologie, formator INJ 

OBIECTIVELE 

ACTIVITĂŢII 

DE FORMARE: 

 Formarea cunoștințelor privind conceptul de  normalitate și anormalitate; 

 Identificarea și recunoașterea tulburărilor psihice și tipologia trăsăturile 

specifice de comportament; 

 Cunoașterea metodelor  utile de comunicare și abordarea persoanelor 

dificile - tehnica aburirii. 

 


