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SEMINAR
Limbajul nonverbal si paraverbal

10 iulie 2020, training online
platforma ZOOM

DURATA: 8 ore academice

BENEFICIARI: judecatori/procurori

ORGANIZATOR: Institutul National al Justitiei

FORMATORI: Diana VRABIE, Formator AND

OBIECTIVELE v’ Sa cunoasca si sa poata lectura limbajul nonverbal si paraverbal;
ACTIVITATII v/ Sa poata utiliza adecvat 1n viata personala si profesionald limbajul nonverbal/

DE FORMARE: paraverbal.

AGENDA
08:45-09:00 | fnregistrarea participantilor
Buna dimineata diferit - exercitiu de comunicare paraverbala
Introducere 1n program - Comunicare paraverbald si nonverbala
Ce vorbesc hainele despre noi? Cum asociem stilul si vestimentatia Tn dependentd de context
Cum ne fac sd ne simtim hainele pe care le purtaim
Prima impresie - Discutii despre stereotipuri si exterior, schimbari sociale

Diana VRABIE
10:30 — 10:45 | Pauza

Cele 5 principii de citire a omului
Comunicare paraverbala - tonalitate,ritm, pauze, dictie.
Exercitiu practic - ascultarea diferitor discursuri, analiza lor pe aspectele de paraverbal

Diana VRABIE
12:15-13.15 | Pauza

09:00 — 10:30

10:45-12:15

Comunicare non verbald. Posturi si gesturi - interpretarea lor.
Exercitii practice de interpretare a imaginilor. Microexpresii - reflectarea emotiilor.
Exercitii de interpretare a microexpresiilor

Diana VRABIE
16:15—-16:30 | Discutii. Concluzii

13:15-16:15




