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Nr. Domeniul/tematica Tipul activității Nr. de 

participanți 

Nr. de 

grupe/ 

persoane 

Durata 

(zile) 

Note 

Sursă 

Propunere/ 

Partener 

1. Tehnici de învățare (seminar transferat din 2020) Seminar 12 formatori 1/12 1 INJ 

2. Metodologia predării online Seminar 15 formatori 1/15 1 CoE/ 

INJ 

3. Educația incluzivă și nevoile speciale Școală tematică 15 formatori 1/15 2 CoE/ 

INJ 

4. Egalitate și nediscriminare Școală tematică 15 formatori 1/15 3 CoE/ 

INJ 

5. Investigarea și judecarea cazurilor de abuz și exploatare 

sexuală asupra copiilor comise cu utilizarea tehnologiilor 

informaționale (școală tematică transferată din 2020) 

Școală tematică 20 formatori 1/20 3 Centrul 

Internațional 

La Strada 

6. Gestionarea disciplinei/simulărilor pe platforma ILIAS în 

cadrul formării inițiale 

Atelier de lucru 10 formatori 2/5 1 INJ 

7. Utilizarea tehnologiilor informaționale în activitatea de 

formare 

Atelier de lucru 20 formatori 2/10 1 INJ 

8. Managementul stresului personal și profesional. Strategii 

pentru prevenirea și diminuarea epuizării nervoase 

Seminar 15 formatori
*
 1/15 1 INJ 

9. Psihologia minciunii și a manipulării. Distorsiunea 

adevărului și mijloace psihologice de detectare a 

comportamentul simulat 

Seminar 15 formatori
*
 1/15 1 INJ 

10. Strategii comportamentale de aplanare a conflictelor cu 

oamenii dificili 

Seminar 15 formatori
*
 1/15 1 INJ 

11. Inteligența emoțională la locul de muncă. Strategii pentru 

autorealizare, satisfacție și succes în profesie 

Seminar 15 formatori
*
 1/15 1 INJ 

12. Gestionarea emoțiilor copleșitoare din spațiul personal, Seminar 15 formatori
*
 1/15 1 INJ 

                                                           
*
 Aceste activități sunt destinate inclusiv membrilor CSP, membrilor Colegiului pentru selecția și cariera procurorilor, ai Colegiului de evaluare a performanțelor procurorilor și ai 

Colegiului de disciplină și etică, formatori ai INJ. 



profesional și recuperarea autocontrolului și a încrederii în 

sine 

13. Aplicarea metodologiei activ-participative de formare Curs electronic 25 formatori 1/25 5
**

 INJ 
 

 

                                                           
** Cursul va avea o durată de 40 de ore academice, cu o perioadă activă de promovare de 2 luni. 


