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sef Directie instruire si cercetare
Ecaterina POPA

SEMINAR

Inteligenta emotionala

23 noiembrie 2021, ora 09:00
mun. Chisinau, str. S. Lazo 1
ZOOM

8 ore academice

Judecatori/Procurori
Institutul National al Justitiei

= Ecaterina POPA, sef Directie instruire si cercetare, directorul Modulului
Abilitati de comunicare, formator INJ;

= Maria VIRLAN, conferentiar universitar, doctor in psihologie, decan
Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie Speciald, UPS Creanga.

v" Formarea abilitatilor de gestionare a propriilor emotii pentru facilitarea
obtinerii de succese in activitatea profesionala si personals;
v Formarea abilitétilor de sesizare si intelegere a emotiilor celorlalti.

AGENDA

08:45-09:00 | furegistrarea participantilor

Cuvant de salut
09:00 — 10:30 | Prezentarea formatorilor si programului zilei. Inteligenta Emotionala (introducere)

Ecaterina POPA

10:30-10:45 | Pauza

Impactul emotiilor la locul de munca.
10:45 — 12:15 | Competente ale inteligentei emotionale corelate cu succesul la locul de munca

Maria VIRLAN

12:15-13:15 | Pranz

13:15-14:45

Evaluarea nivelului inteligentei emotionale.

Maria VIRLAN

14:45-15:00 | Pauza

15:00 - 16:30

Tehnici de dezvoltare a inteligentei emotionale.

Maria VIRLAN

16:30 — 16:45 | Discutii. Concluzii




