
 

 

 

 

       Anexă 

       la Hotărârea Consiliului INJ 

              nr. 16/2 din 26 noiembrie 2021 

 

 

                               

                         PLAN DE FORMARE FORMATORI 
  

                                                    pentru anul 2022 

 

 

 

 

Chișinău, 2021 



 

Nr. Domeniul/tematica Tipul activității Nr. de 

participanți 

Nr. de 

grupe/ 

persoane 

Durata 

(zile) 

Note 

Sursă 

Propunere/ 

Partener 

1. Cheia interactivității în formarea judiciară 

 

Seminar 15 formatori 1/15 1 CoE/INJ 

2. Dezvoltarea abilităților de comunicare a personalului 

instanței de judecată 

 

Școală tematică 30 formatori 2/15 6 USAID/INJ 

3. Acomodarea rezonabilă 

 

Școală tematică 15 formatori 1/15 2 CoE/INJ 

4. Gestionarea eficientă a stresului și prevenirea epuizării 

profesionale 

 

Seminar 15 formatori 1/15 1 INJ 

5. Utilizarea instrumentelor ZOOM și eficientizarea predării 

online 

 

Atelier de lucru 15 formatori 1/15 1/2 INJ 

6. Gestionarea disciplinei/simulărilor pe platforma ILIAS în 

cadrul formării inițiale 

 

Atelier de lucru 10 formatori 1/10 1 INJ 

7. Managementul echilibrului dintre viața profesională și cea 

personală 

 

Seminar 10 formatori 1/10 1/2 INJ 

8.  Dezvoltarea abilităților empatice în instruirea adulților 

 

Seminar 10 formatori 1/10 1/2 INJ 

9. Utilizarea tehnologiilor informaționale și gestionarea 

electronică a dosarelor. Programul Integrat de Gestionare 

a Dosarelor (PIGD) și Soluția Informatică e-Dosar 

Judiciar 

Atelier de lucru 30 formatori 1/30 1 USAID/INJ 

 

 


