INSTITUTUL NATIONAL AL JUSTITIEI
NATIONAL INSTITUTE OF JUSTICE “APROB”

Director interimar
Ecaterina POPA

CURS DE INSTRUIRE

Stresul profesional si mecanisme de depasire

4 mai 2022, ora 09:00
mun. Chisinau, str. S. Lazo 1

DURATA: 8 ore academice
BENEFICIARI: Asistenti judiciari, grefieri, sefi secretariate/consultanti ai procurorilor
ORGANIZATOR: Institutul National al Justitiei
FORMATORI: » Inga PLATON, Doctor in Psihologie, formator INJ
OBIECTIVELE . . R . . .. e s .
ACTIVITATII v" Oferirea cunostintelor in domeniul psihologiei personalitatii si a stresului;
DE FORMARE: v" Diagnosticarea primelor simptome si mecanismelor de toleranta la stres;
v" Psihoprofilaxia stresului profesional si personal.
AGENDA
08:45 -09:00

Inregistrarea participantilor

Management stresului din viata si de la locul de munca. Repere si diagnostic.
09:00-10:30 | Specificul dezvoltarii sindromului arderii profesionale

Inga PLATON

10:30-10:45 | Pauza

Sindromul arderii profesionale (burnout). Identificarea nivelului de stres. Bazele
10:45-12:15 | prevenirii factorilor de risc a epuizarii profesionale

Inga PLATON

12:15-13:15 | Pranz

Reactii normale si patologice la trauma psihologicad. Delimitari simptomatice intre
13:15 — 14:45 | Tulburare de stres posttraumatic si Tulburare de stres acut

Inga PLATON

14:45-15:00 | Pauza

Resurse interne de depasire a sindromului arderii profesionale. Metode si tehnici de
15:00 — 16:30 diminuare a stresului

Inga PLATON

16:30 —16:45 | Concluzii. Evaluarea seminarului




