
                                           “A P R O B” 

Director interimar 

Ecaterina POPA 

 

 

 

SEMINAR 

Dezvoltare personală și gândirea critică 
 

23 noiembrie 2022, ora 09:00 

mun. Chişinău, str. S. Lazo 1 

 

DURATA: 8 ore academice 

BENEFICIARI: Judecători/procurori 

ORGANIZATOR:     Institutul Naţional al Justiţiei 
FORMATORI: • Diana VRABIE, formator AND  

OBIECTIVELE 

ACTIVITĂŢII 

DE FORMARE: 

✓ Să ajutăm participanții să înțeleagă propriul model de dezvoltare personală; 

✓ Să ajutăm participanții să-și deseneze propriul model de dezvoltare 

echilibrată. 
 

 

 

AGENDĂ 

09:00 - 10:30 

Ce înseamnă gândire critică: concept  

Introducere în temă 

Cum are loc formarea șabloanelor de gândire 

 

Diana VRABIE 

10:30 – 10:45 Pauză 

10:45 – 12:15 
Iluziile și disonanțele cognitive 

 

Diana VRABIE 

12:15 – 13:15 Prânz 

13:15 – 14:45 

Erorile de Argumentare 

 

Diana VRABIE 

14:45 – 15:00 Pauză 

15:00 – 16:30 

Practicarea argumentării și analiza propriilor erori de Argumentare 

 

Diana VRABIE 

16:15 – 16:30 Concluzii. Îmbrățișări și feedback 
 


