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Șef Direcția instruire și cercetare  

Ecaterina POPA 

 

 

 

ATELIER DE LUCRU 

 
Limbajul nonverbal și paraverbal 

 

13 noiembrie 2024, ora 09:00 

mun. Chişinău, str. S.Lazo 1 

 

DURATA: 8 ore academice 

BENEFICIARI: judecători, procurori 

ORGANIZATOR:     Institutul Naţional al Justiţiei 
FORMATORI: 

▪ Liuba DOBANDA, doctor în psihologie Facultatea de Psihologie și 

Psihopedagogie Specială, UPS Creangă. 
OBIECTIVELE 

ACTIVITĂŢII 

DE FORMARE: 

✓ Să ajutăm participanții să înțeleagă propriul model de dezvoltare personală 

✓ Să ajutăm participanții să-și deseneze propriul model de dezvoltare echilibrată 

 

 

AGENDĂ 

09:00 - 10:30 
Comunicare paraverbală și nonverbală 
 

Liuba DOBANDA 

10:30 – 10:45 Pauză 

10:45 – 12:15 
Interpretarea elementelor de comunicare paraverbală și nonverbală 
 

Liuba DOBANDA 

12:15 – 13:15 Prânz 

13:15 – 14:45 
Micro-expresii și interpretarea lor 
 

Liuba DOBANDA 

14:45 – 15:00 Pauză 

15:00 – 16:30 

Practicarea comunicării non-violente (din interior spre exterior) 
 

Liuba DOBANDA 

16:15 – 16:30 Concluzii. Îmbrățișări și feedback 
 


