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SEMINAR 
Tehnici și metode de lucru cu agresorii familiali.  

Prevenirea violenței față de femei și copii 
26 septembrie 2025, ora 09:00 

str. Vasile Alecsandri, 1, et.5, sala de ședințe 
 

 

 

 

 

 

 

AGENDĂ 

08:45 – 09:00 Înregistrarea participanților 

09:00 – 10:30 Cadrul conceptual al fenomenului Agresivitatea:  Tipuri de agresiune. Criza 

agresivă. Fazele crizei agresive. Semnele. 

Tehnici de eliberare utilizate în comunicarea cu agresorul 

10:30 – 10:45 Pauză 

10:45 – 12:15 Cadrul conceptual al fenomenului Violența în familie. 

12:15 – 13:15 Prânz 

13:15 – 14:45 Asistența și consilierea agresorilor familiali. Etapele de intervenție. Stilurile de 

relaționare. 

Repere metodologice în lucrul cu agresorii familiali. Strategii de rezolvare a 

conflictelor 

14:45 – 15:00 Pauză  

DURATA: 8 ore academice 

BENEFICIARI: consilieri de probațiune   

ORGANIZATOR: Institutul Naţional al Justiţiei 

FORMATOR: ▪ Irina VĂRZARU, Șefa secției metodologii și dezvoltare profesională, în 

cadrul Direcției cercetare și dezvoltare probațiune 

OBIECTIVELE 

ACTIVITĂŢII 

DE FORMARE: 

✓ Să cunoască cadrul conceptual în prevenirea violenței față de femei și 

copii; 

✓ Să însușească metode și tehnici de intervenție în lucru cu subiecții 

probațiunii care au comis acte de violență în familie, contribuind la 

asigurarea prevenirii și diminuării gradului de violență în familie;  

✓ Să exerseze metode și tehnici în prevenirea comiterii de către subiecții 

probațiunii a actelor de violență față de femei și copii; 

✓ Să contribuie la eliminarea violenței domestice prin asistență și consiliere, 

focalizate pe dezvoltarea unor deprinderi comportamentale non-violente la 

subiecții aflați în evidența serviciului probațional; 

✓ Să desfășoare activități în domeniul prevenirii și combaterii violenței 

împotriva femeilor și a violenței în familie, corespunzător misiunii și 

domeniului de activitate în conformitate cu Legea 45/2007.  



15:00 – 16:30 Rolul echipelor multidisciplinare teritoriale și mobilizarea comunității în cazurile de 

violență în familie. Programul Național privind prevenirea și combaterea violenței 

față de femei și a violenței în familie pentru anii 2023-2027 

16:30 – 16:45 Concluzii 

 


