
                                                                                   “A P R O B” 

Șef Direcție instruire și cercetare 

Ecaterina POPA 

 

 

       CURS DE INSTRUIRE  
Psihologia relațiilor 

2 octombrie 2025 

mun. Chişinău, str. S. Lazo 1 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

AGENDĂ 

08:45 – 09:00 Înregistrarea participanţilor 

09:00 – 10:30 

 

Relațiile umane, relațiile intime și nevoia de apartenență 

 

10:30 – 10:45 Pauză 

10:45 – 12:15 

 

Șapte principii ale unei căsătorii fericite 

 

12:15 – 13:15 Prânz 

13:15 – 14:45 
EU și rapoartele relaționale din viața mea 

 

14:45 – 15:00 Pauză 

15:00 – 16:30 
Strategii de abordare a oamenilor dificili 

 

16:30 – 16:45 Concluzii 

 

DURATA: 8 ore academice 

BENEFICIARI: Asistenţi judiciari, Grefieri, Şefi secretariate, Consultanți ai procurorilor 

ORGANIZATOR:     
Institutul Naţional al Justiţiei 

 
FORMATORI: ▪ Inga Platon, Doctor în Psihologie, formator INJ 

 
OBIECTIVELE 

ACTIVITĂŢII 

DE FORMARE: 

✓ Oferirea cunoștințelor în domeniul psihologiei relațiilor; 

✓ Testarea propriilor abilități de a construi și menține relațiile;  

✓ Metode și tehnice de comunicare cu persoanele dificile. 


